BORFEHERITES EGESZSEGESEN?

58

SOKAK ALMA A FINOMAN ARNYALT PORCELANBOR, FRISS, VILAGOSBARNA

TONUSSAL - A valésdgban azonban sokan kiizdenek barnas-sziirkés arcszinnel, zavaré

pigmentfoltokkal. Ezért a kozmetikai cégek tobbségének a kinalatdban szerepel valamilyen

megoldasi lehetdség a zavard pigmentrendellenességek kezelésére.

De mennyire ,egészségesek” ezek a modszerek?

arositjak-e a bor élettani
mikodését, védelmi funk-
ci6jat? Létezik-e olyan
kozmetikai hatbanyag,
melyet veszély nélkiil alkalmazha-
tunk a bdrszin ténusanak vilagosi-
tasara és a pigmentfoltok kezelésé-

re?

A foltos pigmentacio okai

A foltos pigmentaciét, a feomela-
nint tartalmazé kornyezetben, eu-
melanint tartalmaz6 foltok kialaku-
lasa idézi eld. Vagyis az idedlis pig-

menttelenitd, bérténus homogeni-
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z4lé készitménynek leginkdbb csak
az eumelanin kialakuldsat kellene
akaddlyoznia oly médon, hogy a bér
természetes, haromoldalu UV elleni
védelmi rendszere kialakulhasson.
A kozmetikai és orvosi készitmé-
nyek tobbsége altaldnosan mérgezi
a melanocitakat, er6szakosan ham-
lasztja, vékonyitja a szaruréteget, el-
vonja a borbdl a melaninképzddés-
hez sziikséges rézionokat, elemész-
ti, széttori a melaninrogoket. A hatés
rdadasul nem tartéds, és a kezelés vé-
letlen kimaraddsa vagy akaratlagos

abbahagyasa utdn, a megemelkedett

fényérzékenység miatt még rosszab-
bé is valik a helyzet.

Ahhoz, hogy a pigmentzavarok
eredményes megoldasat megért-
siik, nagyon fontos a bor szinét be-
folyasolé harom tényezd ismerete.
B Brvastagsag: Az eltérd vastagsag
befolyasolja a kiilénb6zd megjele-
nést.

B A vér szine: Az oxigénben gazdag
vérrel atjart bor rézsaszind, az oxi-
génben szegény vér (vénds) a bérnek
kékes-viola szint ad.

B Pigmentalédas: Pigmentalodas

alatt a melanintermelést értjik,
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mely folyamat a szervezetiink védé-
faktora az UV-fénykarosodas ellené-
ben. A melanint a melanocytak ter-
melik, amelyek a bazdlis réteg koze-
lében taldlhatdék. Bar a melanocytak
szama valtozik a kilénb6zo boérterti-
leteken, de nincs jelentds kiilonbség
a kilonboz6 rasszokban, annak elle-
nére, hogy a borszin a fehértdl a fe-
ketéig valtozhat. A kilonbség a ge-
netikailag meghatarozott melaninti-
pus termelésének eltérésében van,
mely az adott rassztdl fligg.

Az eumelanin barnas-fekete karak-
ter(, mig a feomelanin sargas-voro-
ses. Abban is kiilénboznek, hogy az
eumelanin az epidermiszben oldha-
t6 és ott le is bomolhat, mig a feome-
lanin oldhatatlan pigment, és a hdm
egész vastagsagdban, mint védopig-
ment megtaldlhatd - ezzel tudjuk
megmagyarazni a kiilénbozé tipusu
bérrasszok eltéré erythemakiiszo-
bét. Ez az erythema(kivorosodés)kii-
szOb a vilagos bor{, érzékeny észak-
eurdpaiakndl 5 perc, de az afro-ame-
riakndl 30-60 perc is lehet. Ez meg-
magyardzza azt a jelenséget, hogy
egy nem napfényérzékeny afroame-
rikai hogyan kaphat napégést egy ro-
videbb hulldmhossztusagi UV-besu-
garzas hatasara, példaul, ha a sziils-
foldjét felkeresi.

A megoldas: arbutin

Melyik az a természetes anyag,
amely legkézelebb all az idedlis fe-
héritdszerrdl alkotott elképzelése-
inkhez? Az arbutin az egyik legha-
tasosabb természetes vegyiilet. A
voros afonyaban, az 6rokzold med-
vesz6l6ben, a bergenia kerti diszno-
vényben van a legtdbb belble. Az ar-
butin képes a tirozindz-aktivitas gat-
lasara, mely enzim kulcsfontossaga

a melanin képzésében. Az arbutin

nem irritdl, nem hamlaszt, nem
okoz kontaktallergiat, nem karositja
a bért, nem csokkenti az urokan sav
mennyiségét. A kutatdsok arra utal-
nak, hogy jobban gatolja a sotét,
kompakt eumelanin biopolimer kép-
z6dést, mint a vildgosabb, kevésbé
kompakt biopolimerizatum, a feo-
melanin termelését. A gatlé hatés
lassan, fokozatosan fejlédik ki, de
teljesen reverzibilis, és nem észlel-
hetd a kezelés abbahagyasa utdn a
fényérzékenység atmeneti, jelentds

fokozddasa.

A melaninképzodés
folyamata

Ahhoz, hogy kozmetikailag befolya-
solni tudjuk a melanin képz&dését,
meg kell értenlink a melaninterme-
16dés folyamatat. A japan gésdk év-
szazadok 6ta haszndlnak oxiddalé
hatast fehérit6szereket, mint példa-
ul a higanysé, hogy mérgez6 tulaj-
donsagukat mellézve, vildgos bor-
szint alakitsanak ki. A késébb felfe-
dezett oxidaciés anyagok, mint pél-
déul a hidrokinon, nem voltak olyan
mérgez6 hatdsuak, de gyakran meg-
zavartdk az anyagcserét, ezzel mel-
lékhatadsokat valtottak ki. A napja-
inkban hasznalt névényi hatéanya-
gok a melaninképzést a melanocy-
takon beliil befolyasoljak, mielstt a
pigmentet a melanocyta kijuttatnd a
kornyezetébe. Az a befolydsolasi
méd a természetes tyrozindz enzim
szintézisének blokkoldsan és a tyro-
zindz transzfer gatldsan at valésul-
hat meg. igy a melanintermelés ka-
talizatora gatolddik, a melaninter-
melés ezért hatékonyan mérsékls-
dik.

A melaninképzés arbutinnal t6rté-
nd gatlasanak elénye, hogy nem

karositja a bSr mas egészséges
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strukturait, és a bdrszin vilagoso-
das reverzibilis, atmeneti. Az ilyen
tipusu fehérité termékek haszndla-
tanak felfiiggesztése utdn a mela-
nocytdk természetes funkcidja visz-
szatér, és megjelenik Ujra az eredeti
bérszin. A melanocytdk fagyaszta-
sos kezeléssel (kriotherapia) torténd
gatlasa is j6 médszer. Ez azonban
nem visszafordithaté (irreverzibilis),
foltos bért eredményezhet és az UV-
védelem a fehér teriileteken nem
miikddik tobbet. A természetes me-
laninképzés gatldsandl értelemsze-
ren figyelni kell arra, hogy ez a
moédszer a szervezet normdlis UV-
védelmét csokkenti. Hatdsara a bor
fényérzékenysége jelentésen novek-
szik.
A természetes UV-védelem a kévet-
kez6 harom tényezdn alapszik:
B Blrvastagsag - 4-szeres védelem
B Pigmentacié — 8-10-szeres véde-
lem
B Urokan sav - 1,5-szeres védelem
Lathat6 tehat, hogy a bér védekezd-
képessége jelentdsen cs6kken a fe-
hérité6 termékek hasznalatakor,
emiatt elengedhetetlen az erds
fényvédelem.
Az Oregségi foltok vilagositasa egyi-
dejiileg a kornyez6 borfeliilet barna-
sagadnak novelésével sajnos nem
kombinalhaté a fehéritd termékek-
kel, mert ezeket nem lehet foltszeri-
en alkalmazni, és Osszességében

eredményezik a bdr vildgosodasat.

Christian Rimpler professzor tanul-

manya alapjan irta
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A Baalbek Studié szakmai
vezetdje, az Isabelle Lancray és
Dr. Rimpler kozmetikumok
szaktanacsaddja. Kozmetikus,
kozgazdasz és
marketingszakember.
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